LvZaFsky vycvik 7.tridy

Misto konani: Kofenov - chata Zvonice vice informaci www.chatazvonice.cz
Termin: 13.91.-18.01.2019

Letosni lyZafsky vycvik se uskute&ni na chaté Zvonice v KoFenové a bude pouze pro sedmé rogniky. K
lyZaFskému vycviku budeme vyuZivat ski areal U Capa, Rejdice popf. Harrachov. Vyuky na snowboardu se
smi Géastnit pouze dité, které jiz umi lyZovat.

Strava je formou plIné penze.

Cena je 1 800 K& + cca 1 100 K¢ jizdné na vleky. Zalohu 1000K¢E spole€né s piihla3kou je nutné odevzdat do
konce fijna a to osobné p. uéiteli Bohdaneckému nebo p. utiteli Stranskému. Doplatek je nutné uhradit do
15. 12. 2018. V pfipadé zajmu, je moZné uhradit ¢astku celou, a to do konce fijna.

V pfipadé potieby je moZné ze Skoly zapajéit bezplatné sjezdové a snowboardové sety.

Skola disponuje pouze omezenym mnoZstvim cca 9 ks sjezdovych a 4 ks snowboardovych setd, proto
v pfipad& zajmu, #adejte co nejdfive u p. utitele Bohdaneckého.

Pokud nevlastnite b&zkaFsky set, neni nutné ho kupovat, nebo pljéovat, $kola ma vlastni a détem set
zdarma zapjci.

V pfipadé dotazd mne kontaktujte na tel.€. 777 991 554 J. Bohdanecky

Seznam vybaveni potfebného na lyZaisky vycvik:

Sjezdové boty (max. o jedno tislo vétsi), oblegeni na sjezdové lyZovani (silnd bunda a oteplovacky), oble¢eni na b&zky
(slaba 3ustakovd souprava), 2x tepice, moZno pfidat i felenku, boty vhodné na chozeni ve snéhu. Teplakova souprava,
tritka, teply svetr, soupravy spodniho pradla na kaZdy den, puntochové kalhoty, spodky, termopradlo nebo bavinéné
elastaky (té7 dle zvyklosti jedince), 3 pdry silnych ponoZek, jedny silné podkolenky + slabé ponoZky do chaty, Sitek na
krk nebo $éla, kapesniky, 2 pary rukavic na lyZovani (jedny nepromokavé, ne z Upletu). LyZaiské helmy jsou povinné!!!

Hygienické potieby: ruénik velky a maly, kartatek, pasta, mydlo, 3ampon a sprchovy gel, pyZamo nebo noini kodile,
piezlivky do chaty, bryle proti slunci a na lyZovani, krém na ruce a oblicej, Siticko, kniha na &teni, spoleCenske hry, psaci
potieby.

Ly%e musi byt svdzané s holemi a oznagené jménem, nebo podepsané lihovym fixem. Léky, které Zdk uZiva, pfedaji
rodie s fadnym poudenim vedoucimu kurzu nebo zdravotnikovi.

Pti odjezdu #4k odevzd4: fotokopii karty zdravotni pojistovny, otkovaci priikaz, potvrzeni o bezinfekénosti a doklad
o sefizeni vazani lyZi (ne starsi nez 3 mésice).

Zde odstfihnout a odevzdat spoletné se zilohou do konce fijna.

PFihlasuji sVEho SYNa/dCeru.. .o srneesian thidau. . na lyZafsky vycvikovy kurz konany ve
$kolnim roce 2018/2019.
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