Spolecna

CIDLINA

STRAVA A SPORT

V4

Spolecna CIDLINA v ramci projektu Mistni akcni plan Il porada
prakticky seminaf pro rodice sportovcti a trenéry

o vlivu nutrice na sportovni vykon mladého sportovce

NOVY BYDZOV / ¢tvrtek 31. 10. 2019 / 16.00 — 18.30 hod.

Horni sal Jiraskova divadla v Novém Bydzové
Co se na seminafi dozvite: _
Jak funguji jednotlivé slozky stravy?
Specifika vyzivy sportovce.

Jak strava ovliviiuje sportovni vykon?

Jak strava ovlivni ,Skolni“ vykon? \
Pro¢ maly sportovec neni zmenseny dospély? \
Co jist pred tréninkem, po tréninku Ci pred zapa-
sem?

Jak jist pfi turnajich a zavodech delSich nez hodinu? /

Jak poskladat jidelnicek, kdyz je cilem redukce hmotnosti?

Potravinové doplnky pfi sportovnim vykonu — které maji ovéreny efekt?
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Seminar je zdarma, rezervace mist neni nutna. EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investiéni fondy
OP Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

ve spolupraci s hokejovym oddilem STADION Novy Bydzov



