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Pouzité zkratky:

DOD  den otevienych dvefii

DVPP dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikii
DSO  Dobrovolny svazek obci Pocidlinsko
MSMT Ministerstvo §kolstvi mladeZe a t&lovychovy
OMJ  odlisny matetsky jazyk

PAS  Poruchy autistického spektra

PPP Pedagogicko-psychologicka poradna

PPS preventivni program Skoly

PT prufezova témata

SPC  Specialné pedagogické centrum

SVP  Stredisko vychovné péce

SD Skolni druzina

SMP  skolni metodik prevence

SK  tkolni klub

SPP  $kolni poradenské pracovisté

SPS Skolni preventivni strategie

SVP  Skolni vzdélavaci program

TS tiidni schiizky

TU ttidni ucitel

VP vychovny poradce
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1. Uvod

Cilem PPS je stanovit zékladni rdmec primarni prevence rizikového chovani u
déti a mladeze ve Skolnim roce 2023/2024, stanovit hlavni cile a priority rozvoje primarni
prevence rizikového chovéni na toto obdobi, informovat o cilech a prioritach politiky
primarni prevence rizikového chovani u déti a mladeze. Skola poméha rodi¢tm v rozvoji
ditéte jeho vzdélavanim a socializaci ve skupiné déti. Nepiejima plnou zodpovédnost za
vychovu ke zdravému zivotnimu stylu.

V SVP Spektralni Karlovka je prevence socialné patologickych jevi ptirozenou
soucasti ucebnich plant jednotlivych predmétli a neni pojimana jako nadstandardni
aktivita §koly. SVP Spektralni Karlovka umoziuje zakiim zdravy a pohodovy Zivotni
vyvoj, vychovava zaky ke zdravému Zivotnimu stylu, klade diiraz na jejich osobnostni a
emocné socialni rozvoj a komunikaéni dovednosti. Je zaloZen na podpote vlastni aktivity
zakl, pestrosti forem preventivni prace s zaky, zapojeni celého pedagogického sboru
Skoly a spolupraci se zdkonnymi zastupci.

Hlavnim principem preventivniho programu na nasi §kole je osvojovani
zakladnich kompetenci v oblasti zdravého Zivotniho stylu a prevence a rozvoj
dovednosti, které vedou u déti a mladeze k odmitani vSech druht sebedestruktivniho
chovani, projevi agresivity a porusovani zékona. Za velmi dtlezitou oblast povazujeme
prohlubovani komunikacnich dovednosti mezi uciteli, rodici a zéky, posilovani
sebevédomi, sebeticty a vzajemné Ucty, feseni konfliktl, prekonévani prekazek a
smysluplného vyuZivani volného ¢asu.

Skolni preventivni program vychazi z legislativy:

Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi 2019
— 2027

Narodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim 2019—
2027

Koncepce Skolské primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze
Kralovehradeckého kraje na obdobi 2019 — 2024

Akeni plan realizace Néarodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a
mladeze na obdobi 2023 — 2025

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feieni ikanovani ve $kolach a &kolskych
zafizenich

Strategie prevence kriminality v CR na léta 2022 - 2027

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zakl z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi 2002 — 2014

IPREV — Interaktivni platforma podpory duSevniho zdravi a prevence rizikového
chovani

SVP Spektralni Karlovka
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I1. Charakteristika Skoly, aktualni situace

Skola je navitévovana piedeviim Zaky z Nového BydZova a blizkého okoli.
Ptevazna vétsina zakl je Ceské narodnosti. Romskych zaka je aktudlné cca 7 % a
Z narodnostnich mensin je 23 zakil. V okoli Skoly nejsou tzv. vyloucené lokality.

ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Nézev a adresa skoly:

Karla IV. 209, Novy Bydzov

Reditel §koly: Mgr. Jan Bohdanecky
Telefon: 495491616
e-mail: reditel @karlovka.cz

Skolni metodik prevence:

Mgr. Martina Tomkové Kebortova, 1. st.
Mgr. Sona Spic¢ékova, 2. st.

495490330

e-mail:

tomkova@Kkarlovka.cz
spicakova@Kkarlovka.cz

Specializa¢ni studium:

Studium k vykonu specializovanych ¢innosti
— prevence socpat jevl

Realizator vzdélavani:

DVPP

Kariérovy poradce:

Mgr. Sona Spi¢akova

Telefon:

495490330

e-mail:

spicakova@karlovka.cz

Specializaéni studium:

Studium kariérového poradenstvi

Realizator vzdélavani:

Centrum celozivotniho vzdélavani PdF UHK

Specialniho pedagog, logoped:

Mgr. Radka MiSikova

Telefon: 605530950

e-mail: misikova@karlovka.cz

Socialni pedagog: Mgr. Karolina Soukalové

Telefon: 777319252

e-mail: soukalova@karlovka.cz
POCTY TRID A ZAKU

Pocet tfid Pocet zaku

1. stupeni 11 247

2. stupen 12 267

Celkem 23 514

SD a SK 4 119 a53
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Personalni zajiSténi

Na PPS se podili vichni pedagogiéti pracovnici na podkladé svych povinnosti
vychazejicich ze Skolského zakona. Poradenstvi a konzultace v oblasti prevence
rizikového chovani poskytuji podle potieby vsichni zaméstnanci §koly SPP. Kontakt na
vSechny znich je zakim 1 rodi¢im pfistupny v systému Bakalafr, prostfednictvim
pracovnich maild, nebo je lze kontaktovat telefonicky pies sekretaiku skoly, téz Ize
vyuzit schranku daveéry umisténou v 1. patie mezi 1. a II. stupném.

SPP piisobi na §kole od 1. 9. 2005. Cilem je zkvalitnit socialni klima §koly, posilit
prabéznou a dlouhodobou péci o déti s neprospéchem a vytvotit pfedpoklady pro jeho
snizovani, vytvofit podminky pro vcéasné odhalovani problémt ve vzdélavani,
Vv psychickém a socidlnim vyvoji zakt. O konkrétnim obsazeni jednotlivych funkci
v ramci SPP jsou rodice i Zaci informovani na nasténkach v budové skoly a na webovych
strankach skoly.

Na $kole piisobi druhy SMP, ktery dokon¢il ve $kolnim roce 2022/2023
specializacni studium, prioritn€ pracuje s zaky a pedagogy na I. stupni. Rozd¢leni prace
SMP podle stupiiti $koly umozni rozdéleni objemu préace a lepsi zacileni na problematiku
odli$nych vékovych skupin zakda.

POCTY PEDAGOGICKYCH PRACOVNIKU

Pocet Pocet aktualné se | Celkem
s pozadovanym | vzdélavajicich
vzdélanim
Ucitelé 1. st. 12 0 12
Ucitelé II. st. 23 0 23
AP pro I. stupent 10 0 10
AP pro II. stupen 5 0 5
Vychovatelky 5 0 5
Clenové SPP 4 0 4

Monitoring

Mezi uzite¢né zdroje monitoringu patii zaci, rodice, pedagogové a Skola jako
celek. Mezi zdroje, jichZ jsme v minulém Skolnim roce k monitoringu vyuZzivali, patii
vystupy zdznamil Skolniho metodika prevence, zdznamy cetnosti vyskytl rizikového
chovani, zapisy z vychovnych komisi, zdznamy jednani s rodici, 1 daveérna sdéleni pro
OSPOD ¢i PCR.

Na zdklad€¢ feSeni problémovych situaci z minulého Skolniho roku lze za
nejcasteji fesené problémové situace povazovat podezieni na skryté zaSkolactvi, Casté
kratkodobéjsi absence omlouvané rodici. V tadu jednotek se pak jednalo o psychické ¢i
fyzické ublizovani, zaskolactvi, kriminalni chovani ¢i uzivani tabakovych vyrobk.
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prostiednictvim efektivniho systému primérni prevence snizit miru rizikového
chovani u déti a mladeze a minimalizovat jeho vznik

prohlubovat dobré vztahy mezi zaky ve tfidach i prifezem rocnikili, obecné
pracovat na budovani dobrého psychosocialniho klimatu skupin

zamg¢fit se na rizika spojena s ti€asti na socialnich sitich

snizovat pocty ublizovani hranic¢iciho s pocate¢nimi stadii Sikany

snizit riziko Skolni netispésnosti (individudlni ptistup, doucovani)

zacilit prevenci na vSechny tfi skupiny (zak — pedagog — rodic)

co nejefektivnéji integrovat zaky s OMJ do kolektivu tfid a zajistit jim dostatecné
vzdélavani

podporovat prevenci duSevniho zdravi, naucit déti zvladat smutek a agresi, jak
reagovat v psychicky naro¢nych situacich

podporovat vzdélavani pedagogickych pracovnikli v oblasti prevence socialné
patologickych jevl a dusevniho zdravi

CILE PREVENTIVNIHO PROGRAMU

Cil: Snizit miru rizikového chovani u déti a mladeze a
minimalizovat jeho vznik.

Ukazatele dosazZenti cile: Adaptaéni kurzy, projektové dny, tfidnické hodiny,
preventivni programy, ...

Zdivodnéni cile: Podporovat pozitivni socidlni chovani a rozvoj

osobnosti. Vyuzivat preventivni programil a
spoluprace se SMP.

Névaznost na dlouhodobé cile: | Promyslené a systematické zafazovani

preventivnich programi s odborniky.

Cil: Prohlubovat dobré vztahy mezi Zaky ve tfidach 1
prafezem ro¢niki.

Ukazatele dosaZeni cile: Dle potieby s ucastni tiidniho u¢itele, SMP ¢&i
odborniky.

Zdavodnéni cile: Zatazovani celoskolnich aktivit, spoluprace 1. a 2.

stupné, rodiny a Skoly.

Névaznost na dlouhodobé cile: | Dobré vztahy mezi zaky ve tiid€ vytvareji dobré

klima celé Skoly.
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Cil:

Zam¢fit se na rizika spojena s ucastni na socialnich
sitich.

Ukazatele dosazeni cile:

Vyuziti odbornikil a preventivnich programt.

Zduvodnéni cile:

Podporovat kritické mysleni zakl a bezpecnost
Vv online prostiedi. Vyuzivat preventivnich
programu a spoluprace s odborniky.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Bezpetné vyuzivat socidlni sit¢ a umét vyhledavat
potiebné informace.

Cil:

Snizovat pocCty ublizovani hranic¢iciho s poc¢atecnimi
stadii Sikany.

Ukazatele dosazeni cile:

Preventivni programy, ostrazitost pedagogi, ...

Zduvodnéni cile:

Pracovat s détmi na tom, jak se Sikané vyhnout,
ptipadné jak reagovat, pokud se stanou cilem
Sikany, nebo ji uvidi.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Ptipravit Zaky na to, jak se proti Sikan¢ branit.
Posilovat jejich sebevédomé vystupovani.

Cil:

Snizit riziko $kolni netspésnosti zptisobené Covid-
19, integraci zaki s OMJ.

Ukazatele dosazeni cile:

1x — 2x tydné ve form¢ doucovani

Zduvodnéni cile:

Zajistit individudlni pfistup a doucovani zaka, u
kterych jsou zjevné nedostatky ve vzdélavani.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Upevnit nedostatky ve vzdélavani jednotlivei.
Zajistit individudlni pfistup. Pomoci jim ptekonat
obtiZe.

Cil:

Podpotit spolupraci zak — pedagog — rodi¢, vyuzit
preventivnich programt vhodnych pro jednotlivé
skupiny.

Ukazatele dosazeni cile:

Projektové dny, preventivnim programy, Skolni
akce, vylety, exkurze a akce pro vefejnost.

Zdavodnéni cile:

Snizit miru rizika socidln¢ patologickych jevi,
podporovat véasnou prevenci. Podporovat
spolupraci §kola a rodina.

Navaznost na dlouhodobé cile:

VyuZit preventivnich programi zacilenych na
jednotlivé skupiny, besed, prednasek, spolecnych
aktivit apod.
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Cil:

Podpofit integraci a vzdélavani zaku z Ukrajiny
s OMJ. Snizit riziko nepfijeti jedince do skupiny.

Ukazatele dosazeni cile:

Vyuziti stmelovacich aktivit pro co nejrychlejsi
zaClenéni ukrajinskych zakl do kolektivu.

Zduvodnéni cile:

Podporovat pozitivni socidlni chovani skupiny,
dopomoci nové prichozim zakiim s adaptaci

V novém prostiedi za pomoci pedagogt skoly a
SMP.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Proskoleni pedagogti pro praci se zaky
S vicejazyCnou tiidou.

Cil:

Podporovat dusevni zdravi jedinct. Naucit se
zvladat smutek, agresi, ovladat své jednani
V psychicky naro¢nych situacich.

Ukazatele dosazeni cile:

Adaptaéni kurzy, projektové dny, tfidnické hodiny,
preventivni programy, ...

Zduvodnéni cile:

Vyuzit preventivnich programil a stmelovacich
aktivit pfi adaptacnich kurzech, nebot’ dobré
psychosocialni klima je zdkladem kazdé zdravé
skupiny.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Prohlubovat socialni kontakty jednotlivych skupin.

Cil:

Podporovat vzdélavani pedagogickych pracovniki
V oblasti prevence socpat jevil a duSevniho zdravi.

Ukazatele dosazeni cile:

V pribéhu skolniho roku dle nabidky DVPP, ...

Zduvodnéni cile:

Je zapotiebi kvalitni a soustavné prace pedagoga
s tfidnim kolektivem, ktery se orientuje

V problematice a umi reagovat na nezadouci
chovani zaku.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Prohlubovani kvalifikace, ucast na pozitivnim
klima ttidy, Skoly, ucast na supervizich.

Rizikové chovani

Pojem rizikové chovéni nahradil diive uzivany termin socialné-patologické jevy.
Je zfejmé, Ze aktivity, které zapadaji do ramce rizikového chovani, nelze oznacit jako
patologické, jelikoZz v primarni prevenci jde pfedev§sim o jejich predchazeni. Podle
Miovského (2015, str. 28-29) pojmem rizikové chovani rozumime ,,takové chovani, v
jehoz disledku dochazi k prokazatelnému nartistu zdravotnich, socialnich, vychovnych
a dalSich rizik pro jedince nebo spole¢nost®. Zakladni formy rizikového chovani jsou:

e agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace prostfednictvim
multimédii, nésili, domaci nésili, krizové situace spojené s nasilim, vandalismus,
intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie, kradeze,
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loupeze, vydirani, vyhrozovani
zaskolactvi
zavislostni chovani, uzivani riznych typi navykovych latek, netolismus, gambling
rizikové sporty a rizikové chovani v doprave, prevence trazi
spektrum poruch pfijmu potravy
negativni ptisobeni sekt
sexualni rizikové chovani

Metody prace

V ramci vyuky jsou a budou i nadale krom¢ tradi¢nich metod prace vyuzivany

dal$i metody, které se osvédc¢ily. Vychova bude probihat mezipfedmétove, napf.:

I.

spole¢né stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zaky a uciteli,

zvySovani zdravého sebevédomi zaki, zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti,
vnimani individuélnich odliSnosti déti mezi sebou a ptijimani téchto jevil,

podpora vzajemné Ucty, sebeucty a diivéry, navozovani dobrého psychosocialniho
klimatu ve tfide,

rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty,

rozvoj schopnosti klést otdzky, uméni vyjadtit svilj ndzor, uméni fici ,,ne*,
osvojovani a upeviiovani zakladnich navykt v ramei ZZS — hygiena, Zivotosprava,
sdéleni zékladnich informaci z oblasti,

prevence experimentovani s alkoholem, cigaretami a dal§imi nadvykovymi latkami
zaméteni pozornosti na véasné odhalovani specifickych poruch uceni nebo i jinych
postizenti,

soustfedénost na véasné diagnostikovani socialné patologickych problémil ve tfidnich
postiZeni,

diiraz na spolupraci s rodici,

nabidka volnoc¢asovych aktivit,

ekologicka vychova,

navitévy filmovych a divadelnich pfedstaveni, koncertt, besed apod. Ugast v
soutéZich vytvarnych, sportovnich, zdravotnickych, dopravnich atd. jako v
predchozich letech

stupen

Primérni prevenci na prvnim stupni mé na starosti pfedevSim tfidni ucitel. S

jednotlivymi tématy se déti setkdvaji zejména v prvouce, ptirodovéde¢ a vlastivéde. Pii
vyuce lze vyuzit riznych metod, napi. vyklad, pfedavani informaci, projektové
vyucovani, dramatickou vychovu, samostatnou praci, skupinovou praci, nebo vyuzit
média ¢i materialy Skoly z oblasti primérni prevence. Cilem primarni prevence zde je:

navozovani ptiznivého psychosocialniho klimatu ve tiidé¢
osvojovani a upevinovani zakladnich navyka v oblasti - hygieny, zivotospravy, sdéleni
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zakladnich informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem, cigaretami
apod.

zaméfeni pozornosti na v€asné odhalovani specifickych poruch uceni nebo i jinych
postizeni

vSestranny rozvoj osobnosti zéka

soustfedénost na v¢éasné diagnostikovani socialné patologickych problému ve tfidnich
kolektivech

diiraz na spolupraci s rodici

nabidka volnocasovych aktivit (krouzky)

ekologicka vychova

ucast v soutézich vytvarnych, prirodovédnych, sportovnich, zdravotnickych,
dopravnich atd.

I1. stupen

Prace na druhém stupni je velmi niro¢na na koordinaci, tak aby byla probrana

vSechna témata, ale nedochéazelo k jejich piekryvani a pfesyceni Zakl informacemi. S
tématy z oblasti prevence se pracuje v mnoha ptfedmétech jako vychova k obcanstvi,
vychova ke zdravi, pfirodopis, chemie, déjepis, Cesky jazyk a literatura. K préci s tématy
lze vyuzit metod vykladu, prace s médii, projektové vyucovani, skupinové prace,
samostatné prace, dramatizace, kooperace, prace s materidlem, besed, prednasek atd.
Cilem primarni prevence zde je:

posileni ulohy uciteli v oblasti tvorby pozitivniho socidlniho klimatu

véasna diagnostika a intervence pfi riziku vzniku rizikového chovani a kooperace s
odborniky pii jejich fedeni (zejména spoluprace s vychovnou poradkyni a SMP)
vénovani pozornosti problematickym skupinam zakl nebo jednotlivcim

odhalovani projevil asocialniho chovani mezi Zaky — soustfedit se zejména na
problematiku Sikany

sledovani ¢asto opakujici se kratkodobé absence zakl — prevence zaskolactvi

v problematickych ptipadech ¢astych absenci moznost vyZzadani l€katského potvrzeni
nov¢ ptrichozim vyucujicim nabidnout vSestrannou kolegialni pomoc
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TEMATICKE BLOKY VE VYUCE ZAMERENE NA PREVENCI RIZIKOVEHO
CHOVANI DETI A MLADEZE

Tematicky 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
okruh ro¢nik |ro¢nik |ro¢nik ro¢nik| ro¢nik rocénik ro¢nik ro¢nik roc¢nik
OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA
Rozvoj PRV | PRV |PRV | CJ |AJLCI| CJ | CI | CJ CJ
schopnosti AJ, RJIAJ, RJ| AJ,RJ
poznavani CH, ZE
Sebepoznani Cl |PRV| CI | CJ PR |VZDR VKO | VKO| VKO
a sebepojeti CJ CJ Caz
Seberegulace VZDR| VKO | VKO | VKO
a sebeorganizace
Psychohygiena | TV. | TV | TV | TV | TV | TV | TV | TV TV
VZDR| HV | Caz
Kreativita PRC |[PRC | HV | HV | HV | HV |VKO| Caz CJ
VV | W | PRC | VW |VV,PRC| VWV VKO | VKO
vV IKT | IKT
Poznavéanilidi | PRV | PRV | PRV | PR | PR, Al | VKO AJ,RJ|AJ,RJ| AJ,RJ
crl | CI | A Al CJ] | ZE,DE
Mezilidské CJ] |PRV | PRV PR,CJ PR, CJ| AJ |RJ, Al WV VvV
vztahy PRV Al |VZDR| WV | CJ
VKO |AJ, RJ
Komunikace CI | CI ICLANCIL AN (T CJ] (VKO | CJ | VKO
IKT | IKT | IKT | VKO
Kooperace Cl | CJ CJ] | v | CJ |VKO| CJ,DE
a kompetice PRV | PR | PR |VZDR| VV | VW vV
VKO VKO
Reseni problémi PRV |CJ,PR| CI,LPR| CI | CI | CI | CJ,CH
a rozhodovaci IKT IKT | VKO | VKO ZE
dovednosti VZDR HV
Hodnoty, PRV |PRV |PRV | PR | PR |CJ,AJ VKO | HV | DE,ZE
postoje, IKT DE | VKO
prakticka etika VKO

Skolni druzina a $kolni klub

Tuto problematiku zahrnuje mj. Vnitini fad skolni druziny, dulezitou soucasti fadu
jsou vychovné opatieni za poruseni fadu, zpusob piihlasovani a odhlasovani déti a jejich
pobyt v tomto zafizeni. Primarni prevenci ma na starost pét vychovatelek, které je
nenasilné viazuji do mnohych aktivit. Hlavnim poslanim Skolni druZiny je poskytovat
zakim v klidném a bezpecném prostfedi zdjmové vzdélavani a moznost relaxace a
odpocinku po §kolnim vyu¢ovani. Skolni klub je uréen pro zaky 4. — 9. tiid.
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TEMATA PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANi ZACLENENA DO PRACE
SKOLNI DRUZINY A SKOLNIHO KLUBU

Rizikové chovani Specifikace

Zésady vhodného spolecenského chovani,

Sikana, xenofobie, rasismus, ) Py . y o
tolerance, empatie, vzajemna ucta, predchazeni

intolerance, agrese, nasili

Sikané.
kradeze, vandalismus Zasady vhodného spolecenského chovani.
z48kolactvi Ucelné vyuziti volného &asu.
zavislostni chovani, Zatazeni prvkt medialni vychovy, co zaci zhlédli,
netolismus, gambling slySeli, prace s internetem.

Bezpecnost na cesté do Skoly, vychézkach,
rizikové chovani v doprave, dopravni vychova. Vychazky a pobyty v pfirod¢.
rizikové sporty a ¢innosti Pouceni o razech a jejich predchazeni, umét

oSetfit drobné poranéni.

Poznavani sebe sama, pouceni o nemocech a péce o
zdravi.

poruchy pfijmu potravy Budovani a dodrzovani spravného rezimu,
vytvareni pravidelnych navykl. Dodrzovani
pitného rezimu.

psychohygiena, zdravy zivotni | Pouceni a péce o zdravi a nemocech, zdravotni
styl prevence, osobni hygiena a Cistota.

ptisobeni sekt

Zarazeni prvka medialni vychovy, co zaci zhlédli,

sexualni rizikové chovani . 15 .
slySeli, prace s internetem.

V. Aktivity primarni prevence

Pro pedagogy II. stupné¢ byl ve Skolnim roce 2022/2023 realizovan modul
k prohloubeni dovednosti prace se tiidou, skupinou, krizovou komunikaci, workshop
tiidnich ucitel apod., kdy téchto zkuSenosti a dovednosti bude mozné nyni vyuzit
v praxi. Pro pedagogy I. stupné je cilem podobny modul sestavit pro nasledujici skolni
rok / roky. V srpnu roku 2023 se vSichni pedagogové ucastnili $koleni na téma Vedeni
obtizného rozhovoru, coz by jim mélo byt nyni pii komunikaci s rodi¢i pfinosné.
V letosnim Skolnim roce se vSichni pedagogové zicastni Skoleni 1. pomoci. Ve velké
mife jsou v soucasné dob¢ vyuzivany webinare.

Pro zaky vyuZzivame preventivni programy od stabilnich organizaci a odbornikii,
nové jsme letos zatadili programy spoleénosti MP Education, s.r.o., ACET CR, zs. a
Etické dilny. Vétime, Ze naSe zaky obohati o mnohé poznatky a budou spokojeni.
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1. ZAMRENI NA ZAKY
SPECIFICKA PRIMARNI PREVENCE

Nazev programu

MiiZu, musim, nesmim

Uroveii programu (druh prevence)

Specificka vSeobecna primarni prevence

Rizikové chovani, na které je program
zaméien

Prevence Skolni netspésnosti; intolerance;
préace na kolektivu

Cil programu

Spravné nastaveni hodnot, budovani
védomi odpovédnosti a fungujicich vztahti
v kolektivu

Realizator programu

Prostor Pro

Termin

11, 12/2023 a 3, 4/2024

Forma a délka programu

Prezen¢ni,4x2h

Cilova skupina

3. ro¢nik (2 ttidy)

Finan¢ni zabezpeceni

rozpocet Skoly

Nazev programu

Jak se stalo, Ze jsem tady

Urovei programu (druh prevence)

Specifickd vSeobecna primarni prevence

Rizikové chovani, na které je program
zaméien

Prevence rizikového sexualniho chovani,
rozvoj sebevédomi, sebereflexe a
komunikace.

Cil programu

Podpofit pfirozenou touhu déti objevovat
"tajemstvi dospélych" a predstavit
sexualitu ne jako néco nevhodného

a tajného, ale vzacného a cenného.

Realizator programu

Etické dilny

Termin

16. 5. 2024

Forma a délka programu

prezencni, 2h

Cilova skupina

3. roénik (2 tidy)

Finanéni zabezpeceni

rozpocet Skoly
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Nazev programu

Prevence domaciho nasili

Uroveti programu (druh prevence)

Specificka vSeobecna primarni prevence

Rizikové chovani, na které je program

zaméren

Nasili v blizkych vztazich

Cil programu

Osvéta v tématu nasili v blizkych vztazich,
umét rozpoznat nésili a vnimat, jak vypada
zdravy partnersky vztah.

Realizator programu

SMP (souéasti aktivity Bubnovacka)

Termin

10 - 11/2023

Forma a délka programu

Zhlédnuti dokumentu Zufivec, rozbor,
zpétna vazba - 1 h

Cilova skupina

prezencni, 3. B, 4. A, 5., 6. ro¢nik

Finan¢ni zabezpeceni

zdarma

Nazev programu

Adaptacni pobyt zZakii 6. ro¢niku

Uroven programu (druh prevence)

Specifickd vSeobecnd primarni prevence

Rizikové chovani, na které je program

zaméfen

Sikana, intolerance, agrese,...

Cil programu

Umoznit seznameni a blizsi poznani zakt
v ramci tfid 1 celého rocniku mezi sebou i
S tfidnimi uditeli.

Realizator programu

DDM Novy Bydzov ve spolupraci
S tfidnimi uciteli 6. tf.

Termin

25.-27.9. 2023

Forma a délka programu

pobytovy, 3 dny

Cilova skupina

Zaci 6. ro¢niku (66 zaku)

Finan¢ni zabezpeceni

V plné vysi rodice, ptispévek SRPS na
dopravu.

Nazev programu

Plavba po online mori

Uroveil programu (druh prevence)

Specifickd vSeobecna primarni prevence

Rizikové chovani, na které je program

zameéren

Interaktivni a zazitkovy program zaméfeny
na rozpozndni rizik uzivani internetu.

Cil programu

Vytvoftit pomoci konkrétnich situaci
pravidla vyuzivani internetu, ktera na
konci programu ziistanou ve tiidé€ jako
plakat.

Realizator programu

Acet CR, z.s.




Preventivni program Skoly
2023/2024
Zakladni skola Novy Bydzov, Karla IV. 209

Termin

16. 10. 2023

Forma a délka programu

prezenéni, 2 h

Cilova skupina

4. roénik (2 tidy)

Finan¢ni zabezpeceni

rozpocet Skoly

Nazev programu

Tvoje cesta onlinem

Urovei programu (druh prevence)

Specificka vSeobecna primarni prevence

Rizikové chovani, na které je program
zaméten

Rizika virtualni komunikace, bezpecné
chovani na socialnich sitich, kybersikana,
kyberstalking, kybergrooming,..

Cil programu

Zaklady fungovani v on-line prostiedi jako
prevence byt obéti protipravniho jednani.

Realizator programu

Policie CR, Bc. Leona Spi¢anova

Termin

8.2.2024

Forma a délka programu

prezenc¢ni,1 h

Cilova skupina

4. roénik (2 tiidy)

Finan¢ni zabezpeceni

zdarma

Nazev programu

Aby uceni nebylo muceni

Uroveti programu (druh prevence)

Specificka vSeobecna primarni prevence

Rizikové chovani, na které je program
zaméien

Interaktivni program, béhem kterého
Ucastnici ziskaji motivaci a vybavu (jak se
naucit se ucit) ke zdravému feseni
problému s obtizemi s uenim se.

Cil programu

Motivovat K uceni a feSeni problémi
spojenych s obtizemi v uceni.

Realizator programu

Acet CR, z.s.

Termin

13. 2. 2024

Forma a délka programu

prezencni, 2 h

Cilova skupina

4. ro¢nik (2 tiidy)

Finanéni zabezpeceni

rozpocet Skoly

Nazev programu

Dopravni vychova

Uroveil programu (druh prevence)

Specifickd vSeobecna primarni prevence
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Rizikové chovani, na které je program
zaméien

Rizikové chovani v dopravé, prevence
urazi

Cil programu

Procvicit spravné a bezpecné chovani pfi
jizdé na kole a kolobéZce na dopravnim
histi.

Realizator programu

DDM Novy Bydzov

Termin

4/2024

Forma a délka programu

Zazitkovy program, 5 h

Cilové skupina

4. rocnik (2 tiidy)

Finan¢ni zabezpeceni

zdarma

Nazev programu

DobrodruZzstvi dospivani

Uroveti programu (druh prevence)

Specificka v§eobecna primarni prevence,
zena a muz z biologického hlediska.

Rizikové chovani, na které je program
zameéien

Prevence sexualniho rizikového chovani

Cil programu

Seznamit se s fyzickymi, psychickymi a
vztahovymi zménami v dospivani, umét si
fici o pomoc v obtiznych situacich.

Realizator programu

Narodni iniciativa pro zivot,
Vit Pospisil

Termin

15. 5. 2024

Forma a délka programu

prezencni, 2h

Cilova skupina

5. rocnik (2 tiidy)

Finanéni zabezpeceni

rozpocet Skoly

Nazev programu

Prvni pomoc

Urovei programu (druh prevence)

Specifickd vSeobecna primarni prevence

Rizikové chovani, na které je program
zameéien

Prevence psychohygieny a zdravého
zivotniho stylu

Cil programu

Posilit ochotu zakti pomahat ostatnim.
Zvysit diivéru zachrance v sebe sama v
situacich ohroZeni Zivota.

Realizator programu

Lukas Verfl

Termin

7.2.2024

Forma a délka programu

2h (soucasti projektového dne)

Cilové skupina

5. rocnik (2 tiidy)
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Finan¢ni zabezpeceni

Sablony, odbornik z praxe

Nazev programu

Jak spravné vyuzit IT a média

Uroveti programu (druh prevence)

Specificka vSeobecna primarni prevence

Rizikové chovani, na které je program
zaméien

Rozvoj kritického mysleni, prevence
rizikového chovani na internetu, posileni
sebereflexe .

Cil programu

Uvédomit si zakladni rizika online svéta.
Ucit se zasadam bezpe¢ného uzivani
internetu, potiebé drzet si zdravy odstup a
dilezitost kamaradskych vztahli v redlném
(offline) sveéte.

Tréning zakladi kritického mysleni ve
vztahu k médiim, v¢etné svych medidlnich
vzoru (youtuberd, influencert).

Realizator programu

Etické dilny

Termin

26. 9. 2023

Forma a délka programu

prezencni, 2 h

Cilova skupina

5. ro¢nik (2 tiidy)

Finan¢ni zabezpeceni

rozpocet Skoly

Nazev programu

Jak zvladnout svoje emoce

Uroveti programu (druh prevence)

Specificka vSeobecna primarni prevence

Rizikové chovani, na které je program
zaméien

Posileni védomi vlastni hodnoty, prevence
naduzivani internetu, empatie ve
vrstevnické komunikaci

Cil programu

Vnimat celou osobnost ¢lovéka, mit
zdravé sebevédomi a ocenit na prvnim
misté jiné hodnoty, nez pouhy vzhled.

Realizator programu

Etické dilny

Termin

4.4.2024

Forma a délka programu

prezencni, interaktivng, 2 h

Cilova skupina

5. roenik (2 tiidy)

Finan¢ni zabezpeceni

rozpocet Skoly
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Nazev programu

Kurz preziti ve svété financi

Uroveii programu (druh prevence)

Specificka vSeobecna primarni prevence

Rizikové chovani, na které je program
zaméien

Nezodpoveédné hospodafeni domacnosti a
zbrkld neuvéazena finan¢ni rozhodnuti

Cil programu

Ziskat predstavu o tom, jaké vydaje jsou
pravidelné a nepravidelné a jaké jsou dalsi
nezbytné a zbytné vydaje v zivoté
dospélého.

Realizator programu

Miloslav a Radka Skalovi

Termin

9.1.2024

Forma a délka programu

prezencni, tymova hra, 5 h

Cilova skupina

5. ro¢nik (2 tiidy)

Finan¢ni zabezpeceni

Sablony

Nazev programu

Lyzarsky vycvik zaki 5. roéniku

Uroven programu (druh prevence)

Specificka vSeobecna primarni prevence

Rizikové chovani, na které je program
zameien

Rizikové sporty, prevence urazii, Sikana,
intolerance,...

Cil programu

Bezpecné provozovani zimnich sportt
spojené s prohloubenim dobrych vztahti
mezi Zaky.

Realizator programu

7S - utitelé TV

Termin

11.-15. 3. 2024

Forma a délka programu

pobytovy, 5 dni

Cilova skupina

zaci 5. ro¢nika, cca 30 zaku

Finan¢ni zabezpeceni

doprava SRPS, pobyt a vleky thrada
rodici

Nazev programu

Adaptacni pobyt zaki 6. ro¢niku

Urovei programu (druh prevence)

Specifickd vSeobecna primarni prevence

Rizikové chovani, na které je program
zamcien

Sikana, intolerance, agrese,...

Cil programu

UmoZnit sezndmeni a bliz§i poznani zaki
Vv ramci tfid i1 celého ro¢niku mezi sebou i
S tfidnimi uciteli.

Realizator programu

DDM Novy BydZzov ve spolupraci
S tfidnimi uciteli 6. tf.
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Termin

25.—-27.9.2023

Forma a délka programu

pobytovy, 3 dny

Cilovéa skupina

7aci 6. ro¢niku

Finan¢ni zabezpeceni

V plné vysi rodice piispévek SRPS na
dopravu.

Nazev programu

Cas promén ,,Mezi nami dévcaty“

Uroveti programu (druh prevence)

Specificka vSeobecna primarni prevence

Rizikové chovani, na které je program
zaméten

Obdobi dospivani — anatomie,
psychohygiena apod.

Cil programu

Umoznit dév€atim lépe chapat fyzické a
psychické zmény, kterymi budou
prochézet nebo jiz prochazeji, a uvédomit
si, Ze tyto zmény jsou béznou soucasti
jejich vyvoje.

Realizator programu

MP Education, s.r.o.

Termin

Forma a délka programu

piednaska, 2 h

Cilova skupina

6. ro¢nik (3 tiidy)

Financni zabezpeceni

zdarma

Nazev programu

Tvoje cesta onlinem

Uroveti programu (druh prevence)

Specificka vSeobecna primarni prevence

Rizikové chovani, na které je program
zaméien

Nebezpeci kyberprostoru

Cil programu

ZvySovat informovanost o moznych
rizicich ve virtualnim svété. Rozsifit
spolupréci jednotlivych slozek (Skola,
obec, policie, rodice)

Realizator programu

PCR

Termin

Forma a délka programu

prezencni, 1 h

Cilova skupina

6. ro¢nik (3 tiidy)

Finan¢ni zabezpeceni

zdarma
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Nazev programu

Vztahy a komunikace

Uroveii programu (druh prevence)

Specificka vSeobecna primarni prevence

Rizikové chovani, na které je program
zaméien

Cil programu

Realizator programu

Prostor Pro

Termin

Forma a délka programu

Prezen¢ni, 3x 3 h

Cilova skupina

6. ro¢nik (3 tridy)

Finan¢ni zabezpeceni

Rozpocet Skoly

Nazev programu

Navykové latky, zavislostni chovani

Uroven programu (druh prevence)

Specificka vSeobecna primarni prevence

Rizikové chovani, na které je program
zaméfen

Uzivéani navykovych latek

Cil programu

Problematika navykovych latek; rozdily ve
svétech déti a dospélych.

Realizator programu

Prostor Pro

Termin

Forma a délka programu

prezencni, 3X 3 h

Cilova skupina

7. rocnik (3 ttidy)

Finan¢ni zabezpeceni

rozpocet Skoly

Nazev programu

Lyzarsky vycvik Zaki 7. ro¢niku

Uroven programu (druh prevence)

Specificka vSeobecna primarni prevence

Rizikové chovani, na které je program
zaméien

Rizikové sporty, prevence urazii, Sikana,
intolerance,...

Cil programu

Bezpecné provozovani zimnich sportil
spojené s prohloubenim dobrych vztahti
mezi zaky.

Realizator programu

7S - utitelé TV

Termin

22.—-26.1.2024

Forma a délka programu

pobytovy, 6 dni

Cilovéa skupina

7. ro¢nik cca 60 zaku

Financni zabezpeceni

doprava SRPS, pobyt a vleky tthrada rodi¢i
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Nazev programu

Marty is dead

Uroveii programu (druh prevence)

Specificka vSeobecna primarni prevence

Rizikové chovani, na které je program
zaméien

Rizika socialnich siti, internet

Cil programu

Poutavou formou blizkou zakiim je
opakovan¢ upozornit na zradnost
internetového prostredi.

Realizator programu

Serial Mall TV; pedagogové II. stupné

Termin

konec skolniho roku (tfidnické hodiny)

Forma a délka programu

prezen¢ni, 3 h

Cilova skupina

8. ro¢nik (3 tridy)

Finan¢ni zabezpeceni

zdarma

Nézev programu

Bezpeéné v kyberprostoru 1.

Uroven programu (druh prevence)

Specificka vSeobecna primarni prevence

Rizikové chovani, na které je program
zaméfen

Kybersikana, kyberkriminalita,
kyberstalking, kybergrooming, sexting

Cil programu

Obezietnost v on-line prosttedi jako
prevence byt obéti protipravniho jednani.

Realizator programu

PCR

Termin

Forma a délka programu

prezenc¢ni, 1 h

Cilova skupina

7. tfidy (3 tfidy)

Finan¢ni zabezpeceni

zdarma

Nazev programu

Ziaklady trestni odpovédnosti

Uroveti programu (druh prevence)

Specificka vSeobecna primarni prevence

Rizikové chovani, na které je program
zaméren

prevence kriminality

Cil programu

Seznamit zaky nejen s pravy ale i s jejich
povinnostmi a odpovédnosti za jejich
jednani.

Realizator programu PCR
Termin cerven
Forma a délka programu 2h
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Cilové skupina

prezencni, 9. tfidy (3 tiidy)

Finan¢ni zabezpeceni

zdarma

Nazev programu

Ovoce a mléko do $kol

Uroveii programu (druh prevence)

Specificka vSeobecna primarni prevence

Rizikové chovani, na které je program
zaméien

Poruchy pfijmu potravy, zdravy zivotni
styl

Cil programu

Naplitovani cili MSMT.

Realizator programu

MSMT

Termin

skolni rok 2023/2024

Forma a délka programu

v prub¢hu celého skolniho roku

Cilova skupina

vSichni zaci 1. stupné

Finan¢ni zabezpeceni

MSMT

Nazev programu

Uroveti programu (druh prevence)

Specificka vSeobecna primarni prevence

Rizikové chovani, na které je program
zaméien

Cil programu

Realizator programu

Termin

Forma a délka programu

Cilova skupina

Finan¢ni zabezpeceni

NESPECIFICKA PRIMARNI PREVENCE

Aktivita Pedagog}cky Cilova skupina | Casova dotace | Termin
pracovnik

T-mobile o

olympijsky béh TU 1. —9.tridy 1h 9/23

Den jazykad, v

humanitnich véd Vesé‘;hr;‘ v Shol 6.-9.tfidy | projektovy den | 11/23

a pfirodnich véd pedagog Y




Preventivni program Skoly
2023/2024
Zakladni skola Novy Bydzov, Karla IV. 209

Karneval TU 1. - 3. tiidy 2h 2124
Prvni pomoc TU 5. tiidy projektovy den | 2/24
Den vody TU 1. stupen projektovy den | 3/2024
Carodéjnice TU 1. —3.tfidy | projektovy den | 4/2024
Den Zem¢ TU 1. -9.tfidy | projektovy den | 4/2024
Sporotvni TU ve spolupraci o

olympiada s zaky 2. st. 1. -3 tridy 5h 6/2023
OVOV TU a ugitelé TV 1. —9.tiidy | dlepoticby | J&°

2024

Skola tzce spolupracuje s DDM Novy Bydzov mj.

pfi organizaci riznych soutéZzi (tradi¢né NB Slavik, Konverza¢ni soutéz v AJ, recitacni
a vytvarné soutéze, Dopravni vychova pro 4. ro¢niky, sportovni turnaje apod.).
realizaci adapta¢niho pobytu zaki 6. ro¢nik,

zdjmové aktivity Sikulové, keramika, rybaisky krouzek, vybijena, florbal

Volnoc¢asové aktivity — spoluprace s DSO Pocidlinsko

Aktivity Skolnich druZin a klubu

vilety
tvofivé dilny, spole¢né vareni, spani ve Skolni druZiné

tvotivé dilny déti a rodict; tematické odpoledne s rodici

tematickd soutézni odpoledne, diskotéky, programy se psy, dravci, ...

sportovni aktivity podle ro¢niho obdobi (safikovani, brusleni, plavecky bazén,...)
navstévy kulturné vzdélavacich zatizeni (knihovna, muzeum, skanzen,...)
setkani se zastupci [ZS

Dalsi

Zjisténi moznosti a ptipadna realizace on-line schranky davéry, ktera by byla ptistupna
z webovych stranek Skoly, dostupnd non-stop a podle zdsady anonymity pisatele, tzn.
nebyl by zfejmy email odesilatele ani jiné identifikacni udaje.
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2. ZAMERENI NA PEDAGOGY

Na zacatku Skolniho roku jsou pedagogové seznameni s aktualnim znénim
platného Skolniho fadu a dalSimi dalezitymi dokumenty, které¢ jsou jeho nedilnou
soucasti. Problematika prevence je podle potieby zatazovana do obsahu jednani
pedagogické rady.

Pro pedagogy II. stupné byl ve Skolnim roce 2022/2023 realizovan modul
k prohloubeni dovednosti prace se tfidou, skupinou, krizovou komunikaci, workshop
tfidnich uciteli apod, kdy téchto zkuSenosti a dovednosti bude mozné nyni vyuzit
v praxi. Pro pedagogy I. stupné je cilem podobny modul sestavit pro nasledujici skolni
rok / roky. V srpnu roku 2023 se vSichni pedagogové ti¢astnili Skoleni na téma Vedeni
obtizného rozhovoru, coz by jim mélo byt nyni pifi komunikaci s rodi¢i také ku
prospéchu. V letosnim Skolnim roce se vSichni pedagogové zucastni Skoleni 1. pomoci.
Ve velké mife jsou v soucasné dob¢ vyuzivany webindie zamétené na dusevni zdravi,
wellbeing apod.

Pro z4ky vyuzivame preventivni programy od stabilnich organizaci a odbornikd,
nové jsme letos zatadili programy spoleénosti MP Education, s.r.o., ACET CR, zs. a
Etické dilny. Vétime, Ze nase zaky obohati o mnohé poznatky a budou spokojeni.

AKTIVITY PRO PEDAGOGY

Nazev a odborné zaméreni Kariérovy den
Setkani kariérovych poradct se zastupci
Stru¢na charakteristika, cil SS a IPS UP, ptedani atlasi SS pro
nasledujici Skolni rok
Realizator programu / lektor Utad prace HK
Termin 13. 9. 2023
Forma a délka programu prezencni, 6 hodin
Pocet proskolenych pedagogti Mgr. Soiia Spi¢akova
Néazev a odborné zaméreni Setkani SMP
Strucna charakteristika, cil Organizované setkani SMP
Realizator programu / lektor PPP a SPC Kralovehradeckého kraje
Termin 26.9. 2023
Forma a délka programu prezencni, 4 h
Pocet proskolenych pedagogt Mgr. Martina Tomkova Kebortova
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Nazev a odborné zaméreni

Setkani vychovnych poradcu

Strucna charakteristika, cil

Pravidelné setkani vychovnych poradct

Realizator programu / lektor

PPP a SPC Krélovehradeckého kraje

Termin

10. 10. 2023

Forma a délka programu

prezencni, 4 h

Pocet proskolenych pedagogti

Mgr. Radka Misikova

Nazev a odborné zaméreni

KdyzZ boli détska duse

Struc¢na charakteristika, cil

Krajska konference na podporu détského
duSevniho zdravi, workshopy

Realizator programu / lektor

KU

Termin

25. 10. 2023

Forma a délka programu

prezencni, 6 h

Pocet proskolenych pedagogli

Mgr. Martina Tomkové Kebortova

Nazev a odborné zaméreni

Psychologie traumatu, moZnosti
diagnostiky a intervence v prostiedi
Skoly

Stru¢na charakteristika, cil

Ptistupy v préci s traumatem, dostupné
dg metody slouzici k Casné detekci
traumatizovaného ditéte, kazuistiky.

Realizator programu / lektor

NPI CR HK/ PhDr. Markéta Hrdlickova,
Ph.D.

Termin

7.12.2023

Forma a délka programu

prezencni, 7 h

Pocet proskolenych pedagogii

Mgr. Martina Tomkova Kebortova

Nazev a odborné zaméreni

Sociometrické metody B3

Stru¢na charakteristika, cil

Diagnostika tfidniho kolektivu metodou
B3

Realizator programu / lektor

PPP a SPC Kralovehradeckého kraje/
PhDr. Richard Braun

Termin

29. 2. 2024

Forma a délka programu

prezenéni, 6 h

Pocet proskolenych pedagogii

Mgr. Martina Tomkové Kebortova
Mgr. Sonia Spi¢dkova
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Nazev a odborné zaméreni

Strucna charakteristika, cil

Realizator programu / lektor

Termin

Forma a délka programu

Pocet proskolenych pedagogti

Nazev a odborné zaméreni

Stru¢na charakteristika, cil

Realizator programu / lektor

Termin

Forma a délka programu

Pocet proskolenych pedagogt

Nazev a odborné zaméreni

Stru¢na charakteristika, cil

Realizator programu / lektor

Termin

Forma a délka programu

Pocet proskolenych pedagogli

Nazev a odborné zaméreni

Strucna charakteristika, cil

Realizéator programu / lektor

Termin

Forma a délka programu

Pocet proskolenych pedagogti

Pedagogicti pracovnici maji dale moznost nahlédnout do Metodické doporuceni
k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaki a studentii ve $kolach a Skolskych
zafizenich (materidl je vSem pfistupny v elektronické podobé ve spole¢ném prostiedi nebo
v ti§téné podobé u SMP), C.j. 21 291/2010-28, kde jsou navodnym zpiisobem popsana
jednotliva témata:
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Ptiloha ¢. 1 Navykové latky

Ptiloha ¢. 2 Rizikové chovani v doprave

Ptiloha €. 3 Poruchy piijmu potravy (mentalni anorexie, mentalni bulimie)
Ptiloha ¢. 4 Alkohol

Ptiloha €. 5 Syndrom tyraného ditéte - CAN

Ptiloha €. 6 Skolni §ikanovani

Ptiloha ¢. 7 Kybersikana

Ptiloha ¢. 8 Homofobie

Ptiloha ¢. 9 Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

Ptiloha ¢. 10 Vandalismus

Ptiloha ¢. 11 Zaskolactvi

Ptiloha ¢. 12 Kradeze

Ptiloha ¢. 13 Tabak

Ptiloha ¢. 14 Krizové situace spojené s ohrozenim nasilim ve Skolnim prostredi, které
ptichazi z vnéjsiho i vnitiniho prostiedi

Ptiloha ¢. 15 Netolismus

Ptiloha ¢. 16 Sebeposkozovani

Ptiloha ¢. 17 Nova naboZenska hnuti

Ptiloha ¢. 18 Rizikové sexualni chovani

Ptiloha ¢. 19 Ptislusnost k subkulturam

Ptiloha ¢. 20 Domaci nasili

Ptiloha ¢. 21 Hazardni hrani

Ptiloha ¢. 22 DodrZovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se
zaki s PAS

Ptiloha €. 23 Psychicka krize/duSevni onemocnéni

Pfiloha ¢. 24 Sebevrazedné chovani

3. ZAMERENI NA RODICE
Komunikace a informovanost

Spoluprace s rodici je na dobré urovni. Primérné dvakrat ro¢né organizuje skola
tfidni schiizky (prezen¢né nebo on-line formou podle epidemiologické situace), pro zaky
nekterych roc¢nikii pak i Castéji (prvni tfidy). Ucitelé poskytuji v Case dle individudlni
domluvy rodi¢im informace o prospéchu a chovani zakd i mimo rodi¢ovské schizky.
Cetné vyuzivany informaéni kanal je elektronickd Zakovska knizka resp. aplikace
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Bakalafi. O aktivitich Skoly jsou rodi¢e a vefejnost informovéni prostfednictvim
webovych stranek Skoly, Facebooku a Instagramu skoly, Zpravodaje mésta Novy Bydzov
nebo na nékolika nésténkach. Centralni ndsténka je umisténa na nameésti v Novém
Bydzovée, zde jsou rodice i Sirokd vetejnost informovani o dilezitych aktivitach skoly.
Nasténka je obnovovana pravidelné s Cetnosti prumérné jedenkrat za Ctrnact dni.

.

SRPS

Spoluprace se SRPS je na vyborné urovni, spoleéné je organizovano nékolik jiz
tradicnich akci (Spolecensky ples, Velkd prodejni vystava o hlavnich prazdninach a
Karlova jizda — cykloturistickd akce mj. pro rodiny s détmi), které piinaseji finan¢ni zisk
do pokladny SRPS. Ze ziskanych prostfedkil jsou potom &aste¢né hrazeny nékteré akce
poradané skolou, napiiklad doprava na pravidelny lyzaisky vycvik, adaptaéni kurz, apod.
Na viech schiizkdch SRPS je p¥itomno i vedeni skoly.

Cile

Dlouhodobé¢ je cilem zvySovani informovanosti rodi¢li o vnitinich fadech Skoly.
Skolni ¥4d, jehoz souasti je klasifikagni ¥ad, dale Preventivni program $koly a Strategie
proti Sikanovani jsou v elektronické podob¢ na webovych strankach Skoly a v tisténé formée
na né€kolika mistech v budové skoly. Téz je na vyzadani k dispozici v sekretariatu Skoly.
Na zacatku skolniho roku zakonny zastupce kazdého zdka svym podpisem v papirové
7ikovské kniZce potvrzuje, Ze se seznamil se Skolnim fadem a Strategii proti Sikanovani.

AKTIVITY PRO RODICE A VEREJNOST

. Cetnost za . Cetnost za
Aktivita Skolni rok Aktivita Skolni rok
Ttidni schiizky 2X Karlova jizda 1x
Rozlouceni s Zaky a rodici

Schiize SRPS 2X 5. ro¢nikli — zahradni 1x
slavnost

Slavnostni uvitani zaka 1. tfid 1x Spolecensky ples 1x

Den otevienych dveti 1x SlaVI}O’StI}l vyFazeni Zdki 1x
9. ro€nikil

Sbery (papiru, kaStan, 2X Pout'ova prodejni vystava 1x

charitativni sbér Satstva)
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V. Evaluace

PPS bude zhodnocovan kvantitativné na zakladé poéti organizovanych aktivit
(uCastnikl) a kvalitativné na zaklad¢ zpétné vazby zacastnénych. Podklady jsou vyplnéné
tabulky aktivit jednotlivych tfid, tydenni plany prace, dotaznikovy sbér dat ke konkrétnim
akcim, rozhovory. Evaluace probiha na zavér skolniho roku.

Vzdélavani pedagogickych pracovniki

Aktivita Pocet Pribliznd PTQEEZ? g

aktivit délka trvani ddastnikl
Seznameni s fady Skoly
DVPP a dalsi ¢lenti SPP
DVPP a dalsi ostatnich pedagog.
pracovnikil
Pedagogické rady

Spoluprace Skoly s rodici

Aktivita Pocet Priblizna Pﬁﬁ?ﬁ? ’

aktivit délka trvani Geastnike
Ttidni schizky
Schiize SRPS
Akce pro rodice s détmi a vetejnost
Den otevienych dveti
Slavnostni a prezenta¢ni aktivity
Sbéry

Aktivity pro Zaky Skoly
Priblizny
Akiivita adivit | délka it | acasintk
(ttid)
Specificka primarni prevence
Vseobecna
Nespecifickd primarni prevence

Exkurze, dal$i vzdélavaci aktivity
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Pobytové akce

Celodenni akce, vylety

Projektové dny

Spani ve skole

Soutéze (sportovni, recitacni, pévecké, ...)

Jednorazova aktivita ve Skole a blizkém
okoli

CELKEM

Volnocasové aktivity

Akce $kolnich druzin a klubu

Vylety Skolnich druzin a klubu

Krouzky nabizené ve spolupraci se skolou

CELKEM

V1. Kontakty — odborné instituce

PPP a SPC Kralovehradeckého kraje
Mgr. Jitka Musilova - okresni metodik prevence, psycholog
J.musilova@ppphk.cz 495 265 423

Krajsky Skolsky koordinator prevence
Mgr. Jana Hrncirova
J.hrncirova@kr-kralovehradecky.cz

SPC pro déti s vadami zraku, Simkova 879, Hradec Kralové
PhDr., Ph.D. Kamila Rtzi¢kova — specialni pedagog

MOZAIKA — SPP pro potieby FeSeni vztahovych potiZi
info@sppmozaika.cz 606 613 455, 606 613 450, 495 407 156
http://www.sppmozaika.cz/

OSPOD Novy Bydzov

Mgr. Jan Kubinec

vedouci odboru, kurator pro déti a mladez, manazer prevence kriminality, protidrogovy
koordinator, 495 703 931

kubinec@novybydzov.cz

Socialné aktivizac¢ni sluzby pro rodiny s détmi mésta Novy BydzZov
Bc. Veronika Jirankova 495 703 937

jirankova@novybydzov.cz
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Bc. Ivana Havlinova 495 703 938
havlinova@novybydzov.cz

Nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez Do Patra — Novy BydZov
dopatra@emai.cz

SVP Navrat Hradec Kralové
svpnavrat@gmail.com

Détsky diagnosticky ustav, stiedisko vychovné péce Hradec Kralové
Mgr. Karel Marek

etoped, koordinator

734 542 832

marek@ddu-hk.cz

Skolské zaiizeni pro DVPP KHK
Mgr. Eva Volékova

metodik DVPP

777 340 409

volakova@cvkhk.cz

Méstska policie Novy BydZov
tisflova linka, 777 484848
policie@novybydzov.cz

Policie CR
tisnova linka 158

PCR Kralovehradecky kraj Oddéleni obecné kriminality (oddé&leni pro déti a
mladez)

non stop, 702 047 408, 727 986 376

Mgr. Havlikova, 974 526 461

Mgr. Hronek, Mgr. Vaclavikova, 974 526 457

pediatii a odborni 1€kati

Magr. Eva Klabanova Poliklinika III, Hradec Kralové
speciadlni pedagog, terapeut

604 906 935

eva.klabanova@gmail.com

neziskové a dalsi organizace
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NOMIA — détské krizové centrum
608 824 104
https://nomiahk.cz/programy/detske-krizove-centrum/

Salinger — prace s rodinou
495 267 249
https://www.salinger.cz/

>
VII. P¥ilohy

e Kirizovy plén skoly


https://nomiahk.cz/programy/detske-krizove-centrum/
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Krizovy plan Skoly

2023/2024



Krizovy plan vychazi z platné legislativy. Je to dokument upravujici postupy pii feSeni
krizovych situaci ve Skole. Je soucasti Preventivniho programu skoly a je vypracovan v souladu
s platnym znénim Skolniho fadu. Cilem krizového planu je stanovit zavazny postup pro viechny
pedagogické pracovniky Skoly v ptipadech podezieni ¢i vyskytu rizikového chovani mezi zaky.

O pohovoru se zakem nebo s jeho zdkonnymi zastupci se vzdy provede zapis. Do zapisu
se uvedou vSechny dosud zjisténé, dulezité skutecnosti a domluvené zavéry — zpiisob napravy,
ptipadné dalsi postupy ¢i dalsi domluvena setkdni. VSichni pfitomni zépis podepisi a na svou
zadost mohou obdrzet kopii. Odmitnuti podpisu ¢i pfevzeti zapisu je také zaznamenavano.

Vsichni pedagogiéti pracovnici se fidi METODICKYMI DOPORUCENIMI MSMT,
ktera jsou piistupna u SMP nebo ve spole¢ném prostiedi ,,mail spolecny / vedeni / skolni
poradenske pracovisté/ metodicka doporuceni.

Pracovni tym

* Mgr. Jan Bohdanecky, feditel

*  Mgr. Petra Klapkova DymeSova, Ph.D., zastuce feditele pro 2. stupeii

* Mgr. Martina Hudcova, zastupce feditele pro 1. stupen

+  Mgr. Sotia Spi¢akova, Mgr. Martina Tomkové Kebortové, $kolni metodici prevence
«  Magr. Sona Spi¢akova, kariérovy poradce

* Mgr. Radka Misikovéa, vychovny poradce, Skolni specidlni pedagog

* Mgr. Karolina Soukalova, Skolni socialni pedagog

Postup pri jednani se zakonnym zastupcem (evidence)

Obecné je tfeba jednat se zdkonnymi zastupci takovou formou, kterd zistava
zdokumentovéna, tedy pisemné a vzdy pres Bakalafe. Skolni e-maily nejsou urceny pro
komunikaci se zdkonnymi zastupci ani zZaky. Ze soukromych maild je komunikace nepfijatelna.

Telefonické feseni problémovych situaci je zcela nevhodné. Telefonicky kontakt slouZzi
pouze K urgentnimu informovani zakonnych zastupci nebo k domluvé terminu pro osobni
setkani. Je-li zakonny zéastupce zvan na osobni setkani (pisemné, ¢i telefonicky), vzdy mu bude
sdélen diivod setkani.

V ptipadé¢ osobniho jednani musi byt pofizen pisemny zépis a to ve dvou vyhotovenich,
ktera podepisuji vSichni zucastnéni. Pii kazdém planovaném osobnim setkani jsou pritomni
nejméné dva zastupci Skoly. Zakonny zastupce dostava jedno vyhotoveni, druhé si u sebe
uklada a archivuje ucitel. Zapis lze provadét elektronickou formou do formulédfe ve slozce
spolecny / vedeni / Skolni poradenské  pracovist¢ /  zapis jednani  /
FORMULAR_prazdny_zapis_jednani nebo rukou na vytistény formulaf (viz dalsi strana) nebo
bez formulafe vse vlastni rukou sepsat a nechat podepsat vS§echny zucastnéné.

O jednani, ze které¢ho byl pofizen pisemny Zapis z jednani se zakonnym zastupcem, se
informuje vedeni Skoly a Skolni poradenské pracovisté ziznamem na druhy list vykazu prace.



Neohlasené jednani zakonného zastupce

Jestlize se zdkonny zéastupce dostavi do Skoly bez ohlaSeni za icelem jednat s ucitelem,
pak ma ucitel plné pravo slusné rodic¢i sdélit, ze v dané chvili na néj nema ¢as a domluvit si
s nim konkrétni termin pro schtizku. Tento postup je obecné vhodny i s ohledem na psychickou
pohodu ucitele, ktery nebude v casové tisni a bude na jednani po vSech strankach ptipraven.

Jestlize neni mozné neohldSené jednani presunout, nebot zakonny zastupce jedna
v afektu, pak je bezpodmine¢né nutnd piitomnost dalsiho pedagogického pracovnika. Kazdé
podobné jednani je nutné pisemné zdokumentovat zdznamem z jednani. Dovoli-li to situace,
pak jest¢ v pfitomnosti zdkonného zastupce a vcetné jeho podpisu. Nebude-li to redlné, pak
zapis podepisi posléze oba pfitomni pedagogicti pracovnici.

Druhy rizikového chovani

1 Agrese, Sikana, kyberSikana a dalS$i rizikové formy komunikace
prostfednictvim multimédii, nasili, doméaci nasili, krizové situace spojené s
nasilim, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a
xenofobie, homofobie, kradeze, loupeze, vydirani, vyhrozovani
Druhy kybersikany:
e sexting —rozesilani zprav, fotografii ¢i videa se sexualnim obsahem
e kybergrooming — agresor manipuluje s obéti za ucelem ziskani
divéry, aby se dostal do uzkého kruhu osob blizkych obéti
e kyberstalking - obtézovani uzivatele a sledovani v§ech jeho aktivit
e flaming — agresivni chovani (urazky, nadavky a vyhroZovani)
e hoax — sifeni poplasnych nebo smyslenych zprav

Zaskoléactvi (neomluvené i omluvené zaskolactvi)

3 Zavislostni chovani, uzivani riznych typ navykovych latek (alkohol,
energetické napoje, tabdkove vyrobky, drogy,...), netolismus, gambling
4 Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence urazi
5 Spektrum poruch piijmu potravy
6 Negativni piisobeni sekt
7 Sexualni rizikové chovani
Zaskolactvi

Skolni 7ad vicinny od 1. 9. 2020: a) Nepritomnost Zdka ve $kole omlouvd vidy zdkonny zdstupce
pisemné (zapis do omluvného listu v Zakovské knizce nebo notysku). b) Nemiize-li se zZdk
zucastnit vyucovani nebo cinnosti poradanych Skolou z duvodii predem zndamych, predlozi
tridnimu uciteli predem zZadost zakonného zastupce o uvolnéni; na jeden den miize rozhodnout
o uvolnéni tridni ucitel, na dobu 2 dny a déle rozhoduje o uvolnéni reditel skoly na zaklade
pisemné Zadosti zakonného zastupce. d) Nemiize-li se Zak zucastnit vyucovani z ditvodii predem
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neznamych, je zdakonny zastupce povinen tridnimu uciteli do 3 dnii sdélit ditvod nepritomnosti
(pisemne, telefonicky, osobné. e) Po skonceni absence je zZdk povinen neprodlené (tzn. v den
prichodu do Skoly) predlozit tridnimu uciteli omluvenku, na které je uveden duvod
nepritomnosti, omluvenka je podepsana jeho zdkonnym zdstupcem. f) Ve vyjimecnych
pripadech (napr. neprimerena absence, podezieni na zaskoldactvi) miize Skola vyZadovat
lékarske potvrzeni o nemoci zdka.

> o neomluvené absenci je neprodlené informovan TU a SMP nebo vychovny poradce

» TU bezodkladné informuje zdkonného zastupce o neomluvené absenci a dal$im postupu
feSeni

» nutna je pratelska komunikace, neodsuzovat a nehodnotit, hovofit zasadné o konkrétnim
chovani ditéte, oddélovat osobnost ditéte od jeho konkrétniho chovani

» hledat spole¢né cesty k naprave, ma-li zak vuli k naprave - vytvorit mu podminky

A\

soustfedit se na to, co mohou rodice ud¢lat ke zlepseni situace

» do souctu 10 vyucovacich hodin fesi se se zdkem a jeho zdkonnym zastupcem tfidni

ucitel pohovorem, na ktery je zakonny zéstupce pozvan doporucujicim dopisem.

» piipoctu nad 10 vyucovacich hodin je neprodlené informovano mj. vedeni Skoly, feditel

svola vychovnou komisi

» pfi poctu nad 25 vyucovacich hodin fteditel Skoly zasle bezodkladné¢ oznameni o
pokracujicim zaskolactvi organu socidlné-pravni ochrany déti.
» pedagogicky pracovnik vzdy sepiSe pisemny zdznam Zapis feSeni problémové situace

> udéleni vychovného opatieni dle pravidel danych Skolnim fadem

Navykové latky

Skolni 7ad ucinny od 1. 9. 2020: Zdkiim se zakazuje nosit do skoly alkoholické a energetické
napoje, a to vcetné nealkoholického piva a napojit podobnych, pozivat alkoholické a
energetické napoje, a to véetné nealkoholického piva a napojii podobnych. Zakazuje se drzet,
distribuovat ¢i zneuzivat navykové latky. Zakazuje se do Skoly nosit a pozivat tabakoveé vyrobky,
vyrobky s obsahem nikotinu a to vcetne elektronické cigarety (strana 4). Pro zZdky a
zameéstnance Skoly plati prisny zdkaz koureni v celém arealu Skoly (strana 8). Zakaz vnaseni
veci a latek ohroZujicich bezpecnost a zdravi a podminky vnadseni a nakladani s béznymi vécmi,
které primo nesouviseji s Vyucovanim (strana 9).

1. Alkohol, tabakové vyrobky, elektronické cigarety, energetické napoje
vyskyt ve Skole
» neprodlené zakovi zabranit v konzumaci

» alkohol, tabakovy vyrobek, elektronickou cigaretu, ... zdkovi odebrat a zajistit ho, vse

nejlépe Vv pritomnosti dal$iho pedagogického pracovnika
» energeticky népoj, nealkoholické pivo mohou byt zakovi vraceny na konci vyucovani
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v nejkratsim moZném &ase je informovan TU, SMP &i vychovny poradce

TU informuje zakonného zastupce ditéte o poruSeni Skolniho fadu a domluvi se s nim,
jak bude déle nalozeno s odebranymi ndvykovymi latkami

pedagogicky pracovnik sepiSe pisemny zdznam Zapis feSeni problémové situace

udgleni vychovného opatieni dle pravidel danych Skolnim fadem

konzumace nebo zak pod vlivem ve Skole

2.

» neprodlené zakovi zabranit v dals$i konzumaci, latky odebrat a zajistit nejlépe

V ptfitomnosti dal$i osoby

podle zédvaznosti aktudlniho stavu je informovéan zakonny zastupce a je vyzvan, aby si
neprodlené zéka ze Skoly vyzvedl

je-li zak ohrozen na zdravi nebo Zivoté, zajisti pedagogicky pracovnik v souéinnosti
s vedenim Skoly nezbytnou pomoc a vola 1ékafskou sluzbu prvni pomoci, teprve poté
informuje zdkonného zastupce

vV nejkrat$im mozném &ase je informovan TU, SMP & vychovny poradce

TU informuje zdkonného zastupce ditéte o poruSeni Skolniho fadu a domluvi se s nim,
jak bude déle nalozeno s odebranymi ndvykovymi latkami

pedagogicky pracovnik sepiSe pisemny zadznam Zapis feSeni problémové situace

udéleni vychovného opatieni dle pravidel danych Skolnim fadem

Psychotropni a omamné latky

neprodlené¢ zédkovi zabranit v dal$i konzumaci

omamné a psychotropni latky zajistit neustdlou pfitomnosti vice dospélych osob,
s moznymi dikazy (aktovka, Satni skfinka, ...), kde jsou zminéné latky, nikdy
nemanipulovat a neodnaset je z mista nalezu, pro dalsi vysetfovani by mohlo dojit
k znehodnoceni dikazii a zpochybnéni jejich pravosti

vSechny zlcastnéné Zaky jednotlivé rozdélit s neustdlym dohledem pedagogickych
pracovnikl, zamezit jim vyuzit mobilnich telefont pro jakoukoliv komunikaci
okamzité informovat vedeni §koly, které bude celou skuteénost hlasit na Policii CR

V pfipadé poZiti nebo podezieni na poziti zminéné latky je podle zdvaznosti aktudlniho
stavu informovan zakonny zastupce a je vyzvan, aby si zdka ze Skoly vyzvedl

je-li zak ohrozen na zdravi nebo zivoté, zajisti pedagogicky pracovnik v soucinnosti
s vedenim Skoly nezbytnou pomoc a vola lékatskou sluzbu prvni pomoci, teprve poté

informuje zdkonného zéstupce
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V nejkrat§im mozném case je informovan TU, SMP ¢i vychovny poradce
TU informuje zékonného zéstupce ditéte o poruseni Skolniho fadu

pedagogicky pracovnik sepiSe pisemny zdznam Zapis feSeni problémové situace

YV V V V

udéleni vychovného opatieni dle pravidel danych Skolnim fadem

Vandalismus

Skolni ad vicinny od 1. 9. 2020: Poskozovani Skolniho majetku (graffiti, niceni nabytku, ucebnic
a ucebnich pomiicek, osobnich véci jinych osob, zarizeni toalet, sportovniho zarizeni, okrasnych
kerti apod.) je neprijatelné. Zdk je povinen Setrit zarizeni a ostatni majetek Skoly, chranit jej
pred poskozenim a hospodarné zachazet se zapujcenymi ucebnimi pomiickami, zak, popripade
jeho zdkonny zdstupce, je podle Obcanského zakoniku (§ 2920 a § 2921) povinen nahradit
Skody zpiisobené zejména svévolnym poskozenim inventdre a zarizent skoly. Zak odpovida za
Skodu, kterou svym jednanim zpiisobil, a za Skodu, jejimuz vzniku nezabranil, prestoze to bylo
V jeho silach. Zpusobenou a zavinénou Skodu uhradi Zak nebo jeho zakonny zastupce skole
V plném rozsahu. Téz muze byt zjednana naprava skody tim, ze na viastni naklady uvedou
poskozenou vec do piivodniho stavu. Neuhrazeni zpiisobené Skody je ditvodem pro vymahani
nahrady skody soudni cestou.

Tridni ucitelé pouct zZaky a zdakonné zastupce zdkit o odpovednosti Zakii za skodu (§ 2920 a §
2921 zakona ¢. 89 /2012 Sb., obcansky zakonik) a odpovédnosti skoly za skodu zakiim (§ 391
zdakona ¢. 262 / 2006 Sb., zakonik prace).

» neprodlené zakovi zabranit v dal§i nezadouci ¢innosti, jestlize neni vinik skody zfejmy,
pokusi se pedagogicky pracovnik vinika odhalit

> o kodach informovan TU, SMP &i vychovny poradce a vedeni $koly

» TU informuje zdkonného zastupce ditéte o poruseni Skolniho fadu a skutecnosti, Ze
posléze bude vyzvan k thrad¢ vzniklé skody nebo sjednani napravy

» pedagogicky pracovnik sepise pisemny zaznam Zapis feseni problémové situace

> vychovné opatieni dle Skolniho ¥adu (thrada $kody neni vychovné opatieni!)

Kradez

Skolni Fad uicinny od 1. 9. 2020: Do §koly Zdci nosi pouze véci potiebné k vyuce, cenné véci do
Skoly nenosi. Hodinky, sperky, mobilni telefony apod. maji neustdle u sebe, maji zakdazdno je
odkladat, pouze z bezpecnostnich diivodii a na vyslovny pokyn vyucujiciho, ktery zajisti jejich
uschovu. S mobilnim telefonem naklada zak jako s cennou véci. Nosi jej pri sobe, neodklada v
Satné a v mistech, kde by mohlo dojit k jeho odcizeni. Zjisti-li Zdk ztratu osobni véci, je povinen
tuto skutecnost okamzité ohlasit vyucujicimu, o prestavce pedagogickému pracovnikovi, ktery
kond dohled nebo tiidnimu uciteli, popr. vedeni skoly. Skola nebude brat zietel na pozdé
ohlasenou ztratu osobni véci. (strana 9) Chovani ve Skolni jidelne: Penize a cenné veci
neponechavaji v odlozeném odévu ¢i tasce. (Strana 12)
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» neprodlené zakovi zabranit v dal$i nezadouci ¢innosti, jestlize neni vinik zfejmy, pokusi
se pedagogicky pracovnik vinika odhalit

>V nejkratsim moZném &ase je informovan TU, SMP &i vychovny poradce a vedeni $koly,
které posoudi kontaktovani Policie CR

» TU informuje zakonné zastupce vinika pfipadné i poskozeného ditéte

A\

pedagogicky pracovnik sepiSe pisemny zaznam Zapis feSeni problémové situace

> udéleni vychovného opatieni dle pravidel danych Skolnim fadem

Uraz

Skolni #ad ticinny od 1. 9. 2020: Zdk se pii viech $kolnich cinnostech chova tak, aby neohrozil
zdravi své, svych spoluzikii ¢i jinych osob. Zik nenosi do skoly predméty, kterymi by mohl
ohrozit zdravi své i ostatnich. Kazdy uraz ¢i nevolnost ma zak povinnost neprodlené hlasit
dozirajicimu, pFipadné jinému pedagogickému pracovnikovi nebo vedeni skoly. (str. 7) Zdci
V pritbehu exkurze hlasi okamzité vedoucimu zménu zdravotniho stavu, uraz. (strana 8)

» kazdy zamé&stnanec $koly je povinen poskytnout zranénému prvni pomoc, podle potieby
zajistit jeho doprovod do zdravotnického zafizeni, zavolat zachrannou sluzbu

» neprodlené informuje zdkonného zastupce ditéte, podle zavaznosti situace ho vyzve
k vyzvednuti ditéte ze Skoly

» Vpiipad¢ zavaznéjSich urazii nebo je-li nutnd navstéva zdravotnického zafizeni ¢i
volana zachranna sluzba je informovano vedeni Skoly

» pedagogicky pracovnik, jemuz byl tiraz nahlasen nebo byl jeho svédkem, informuje TU
a provede do 24 hodin zaznam do knihy trazi, kterd je u hospodaiky Skoly

» jestlize z dGvodu urazu se zak nebude moci t¢astnit ¢innosti Skoly alespon dva dny po
dni Urazu nebo o vystaveni pozadd zakonny zastupce zaka, je nutné po domluvée

s vedenim Skoly zajistit sepsani registrace urazu na odpovidajicim tiskopise

Nasili ve Skolnim prostiedi

Skolni Fad ucinny od 1. 9. 2020: Projevy Sikanovdni mezi Zdky, tj. ndsili, omezovani osobni
svobody, ponizovani apod., kterych by se dopoustéli jednotlivi Zaci nebo skupiny Zdaki vici
Jjinym zakum nebo skupinam (zejména v situacich, kdy jsou takto postizeni zaci mladsi a slabsi),
Jjsou v prostorach Skoly a pri Skolnich akcich prisné zakdazany a jsou povazovany za hruby
prestupek proti Fadu Skoly. Zakiim neni dovoleno vndset do skoly jakékoliv zbrané véetné nozi,
vybusniny a jinak nebezpecné latky a predmeéty. Toto ustanoveni se vztahuje i na vSechny akce
poradané Skolou nebo poradané ve spolupraci se Skolou. (strana 9).

Charakteristika uto¢nika:
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K utoku muze dojit prakticky kdykoliv, ato¢nici se zpravidla se svym planem nékomu
pochlubi, hledaji sympatizanty, snazi se o véci mluvit (ve virtudlnim svété) zvetejiiuji své
nasilnické nazory, dopliuji je fotografiemi. Mnohdy pokladaji otazky typu: ,,Jaké by to bylo,
kdybych podminoval skolu? Co kdybych n€koho zabil atd. N&kdy se 1 chlubi propracovanym
planem utoku.

Vsem témto naznakim je tieba vénovat pozornost a neprodlen¢ informovat (v ptipadé
zaku) rodice, ucitele, VP, SMP a ti potom dle zavaznosti Policii CR. Zadné z rizik neni vhodné
podceniovat. V piipad¢ utoku neexistuje zadné opatieni, které by zajistilo absolutni ochranu
vSech osob. Dilezité je dbat na prevenci, byt v§imavy a nebyt lhostejny ke svému okoli.

1. z vnéjSiho prostiedi

Lidé, ktefi z riznych divoda, at’ ndbozenskych, rasovych, osobnich ¢i psychickych maji
potiebu ublizit lidem ve svém okoli nebo je i pfipravit o zivot.

A\

zaky dostat co nejrychleji z mista ohrozeni (itoku).

» uzamknout se s zaky v nejbliz§i mozné mistnosti, za dvefmi postavit barikadu, zatemnit
okna

» V mistnosti Zaky sméfovat mimo prostor dvefi a oken, co nejnize k zemi

>V piipadé moznosti volat tisiiovou linku 112 nebo Policii CR a oznamit, kde jsme, co se

déje a dalsi podrobnosti

» 7zaky uklidnit a vyzvat k ztiSeni mobilnich telefont

A\

nereagovat na osoby za dvefmi, které mohou jednat pod natlakem toc¢nika

» vyckat na zasah slozek integrovaného zachranného systému

2. z vnitiniho prostredi

Reseni konfliktii neadekvatnim zptisobem (3ikana, kyberSikana, vandalismus), utok ze
strany 74k, pracovniki Skoly nebo pedagogt.

Kazdé teSeni Sikany musi byt pisemné zdokumentovdno (Zapis teSeni Sikany —
ptiloha 1). Probiha vzdy v souladu s Programem proti Sikanovani, s Metodickym pokynem
ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych
zatizenich (€. j. MSMT-21149/2016) Ptiloha 6 — Skolni Sikana.

Ucitel je svédkem Sikany — brutalniho nasili
» bezprostiedni zachrana obéti, odvést obét’ okamzité z dosahu Gto¢nika
» vsechny zucastnéné ublizujici zéky jednotlivé rozdélit s neustalym dohledem
pedagogickych pracovnikidl, zamezit jim vyuzit mobilnich telefoni pro jakoukoliv

komunikaci a domluvu
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pokracovat v pomoci a podpote obéti (podle potieby dat obéti napit, zajistit 1ékarské
vySetieni). Po prvotnim oSetfeni nepoustét obét’ zpet do tridy.

v nejkrat§im mozném ¢ase informovat TU, SMP &i vychovny poradce a vedeni §koly,
které posoudi kontaktovani Policie CR a dalsich organti

kontaktovat rodi¢e obé€ti — pii rozhovoru s rodi¢i se vyvarovat slovu Sikana, 1épe je
pouzivat trapené nebo ublizované dité. Hovofit s nimi v ramci moznosti ,,na rovinu®,
ujistit je, ze se konflikt fes$i. Dohodnout se s rodic¢i, jakym zptsobem bude zajisténa
Vv nejblizsi dobé bezpecnost ditéte.

nasleduje vlastni vySetfovani véetné pisemné dokumentace podle postupu, viz Zapis
feseni Sikany.

udéleni vychovného opatieni dle pravidel danych Skolnim fadem

Ucitel se o Sikané od nékoho dozvi

>
>

ovéfeni situace

bezpecnost obéti — zamezit moznosti dal§ich utokt, pokracovat v pomoci a podpoie
obéti (podle potieby)

V nejkrat§im mozném &ase informovat TU, SMP ¢&i vychovného poradce a vedeni $koly,
které posoudi kontaktovani Policie CR a dal3ich organti

kontaktovat rodi¢e obé&ti — pfi rozhovoru s rodi¢i se vyvarovat slovu Sikana, 1épe je
pouzivat trapené nebo ublizované dit€. Od rodi¢i ovéfit dalsi signaly (noc¢ni désy,
poSkozené véci, zmény v chovani, zhorSeni prospéchu atd.). Hovofit s nimi v ramci
moznosti ,,na rovinu®, ujistit je, ze se konflikt fesi. Dohodnout se s rodi¢i, jakym
zpisobem bude zajisténa v nejblizsi dobé bezpecnost ditcte.

mit pfi vySetfovani vzdy tieti osobu proti obvinéni ze strany rodicu.

nasleduje vlastni vySetfovani véetné pisemné dokumentace podle postupu, viz Zapis
feSeni Sikany.

udéleni vychovného opatieni dle pravidel danych Skolnim fadem
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Kontakty — odborné instituce

PPP a SPC Kralovehradeckého kraje
Mgr. Jitka Musilova - okresni metodik prevence, psycholog
J.musilova@ppphk.cz 495 265 423

Krajsky Skolsky koordinator prevence
Mgr. Jana Hrnéitova
J.hrncirova@kr-kralovehradecky.cz

OSPOD Novy Bydzov
Mgr. Jan Kubinec

vedouci odboru, kurator pro déti a mladez, manazer prevence kriminality,
protidrogovy koordinator
kubinec@novybydzov.cz 495 703 931

Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi mésta Novy BydZov
Bc. Veronika Jirankova 495 703 937
jirankova@novybydzov.cz

Bc. Ivana Havlinova 495 703 938
havlinova@novybydzov.cz

Nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez Do Patra — Novy BydzZov
dopatra@emai.cz

SVP Navrat Hradec Kralové
svpnavrat@gmail.com

Détsky diagnosticky ustav, stiedisko vychovné péce Hradec Kralové
Mgr. Karel Marek

etoped, koordinator

marek@ddu-hk.cz 734 542 832

Méstska policie Novy BydZov
tisiova linka 777 48 48 48
policie@novybydzov.cz

Policie CR
tisiova linka 158

Mgr. Eva Klabanova Poliklinika III, Hradec Kralové
specidlni pedagog, terapeut
eva.klabanova@gmail.com 604 906 935

neziskové a dalsi organizace
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NOMIA — détské krizové centrum
608 824 104
https://nomiahk.cz/programy/detske-krizove-centrum/

Salinger — prace s rodinou
495 267 249
https://www.salinger.cz/

Za realizaci odpovidaji:

Mgr. Petra Klapkova DymeSova Ph.D., zastupkyné feditele Skoly
Mgr. Sotia Spi¢akova, $kolni metodik prevence, kariérovy poradce
Mgr. Martina Tomkova Kebortova, Skolni metodik prevence

Mgr. Radka Misikova, Skolni specidlni pedagog, vychovny poradce

Prilohy Krizového planu Skoly
Ptiloha 1 Zapis feseni Sikany

Ptiloha 2 Zapis feseni problémové situace
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Ptiloha 1 Zapis FeSeni Sikany

Zapis provedl.

Datum, oznamovatel,

struény popis situace.

2. | Zacastnéné osoby.

Odhad stadia Sikany
(z&vaznosti situace).

Informovani vedeni §koly a SMP nebo
vychovného poradce.

Dalsi kroky probihaji po domluvé s osobami uvedenymi v bodu 4.

Rozhovor s oznamovatelem, obéti
Sikany, s dal$imi svédky (datum,
struény zapis).

Konzultace s rodi¢i obéti ke zjisténi
6. | nepfimych znaku Sikany (datum,
strucny zapis).

7. | Zajisténi ochrany obéti.

Rozhovor s agresory, moznost jejich
8. | konfrontace mezi sebou (datum,
stru¢ny obsah).
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Vychovna komise ucini zavéry a
9. | navrhne vychovna opatfeni (datum,
strucny obsah).

Informovani rodicti obéti i agresort o
10. | z&vérech, opattenich (datum, stru¢ny
obsah).

Ttidnicka hodina, prace se tfidou

1. (datum, stru¢ny obsah).

V ptipadé¢ potieby tiidni schiizky

12. (datum, stru¢ny obsah).

Podpis osoby, kterd provedla zapis ..........ccoiiiiiiiiiiiii

Podpis/y vSech zucastnénych osob ...........coociiiiiii
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Ptiloha 2 Zapis reSeni problémové situace

Zapis provedl.

Datum,
strucny popis situace.

2. | VSechny dotcené osoby.

3. | Druh rizikového chovani.

Bod 4. plati, je-li to vyzadovéano krizovym planem.
V piipad¢ ze ano, pak dalsi kroky probihaji az po domluvé s osobami uvedenymi v bodu 4.

Informovani vedeni 8koly a SMP nebo Informované osoby:

4 vychovného poradce.
Rozhovor s dot¢enymi osobami
5 | dal$imi svédky (datum, stru¢ny

obsah).

VyZaduje-li to krizovy plan, tak
6. | konzultace s rodi¢i zacastnénych osob
(datum, stru¢ny obsah).

Uc¢inéna opatieni, udélené vychovné
tresty (datum, stru¢ny popis).

5 Den konéni a zavéry vychovné
" | komise.

9 Informovani vSech zucastnénych o
" | zavérech, opatienich (datum).

Podpis osoby, kterd provedla zapis ............cooiiiiiiiii.

Podpis/y vsech zicastnénych 0sob  ..........coooiiiiiiiiiiiiiL,
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Ziakladni Skola Novy Bydzov, Karla IV. 209

ZAZNAM JEDNANI

2023/2024

Datum jednani: Jméno ditéte:

Piitomny
zakonny zastupce:

Zudastnéni:

Diivod jednani (popis problému):

Projednavano, obsah jednani:

Dojednany zavér:

Zapis provedl: Podpisy zakonnych
zastupcu:

Podpisy ziacastnénych za
Skolu:
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