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Mezinarodni projekt o zodpovédné spotrebé potravin Menu pro zménu
odstartoval druhy rok na Skolach, zaroven oslavil Mezinarodniho den potravin

16. 10. 2016 — Ctyficet pét skol se v tomto $kolnim roce bude vénovat tématu Zodpovédné
spotieby potravin v rdmci mezindrodniho projektu Menu pro zménu. Spolu se skolami z dalSich 8
evropskych zemi, které jsou do projektu zapojeny, vyuZily Skoly Mezindrodni den potravin k zahdjeni
své celorocni prdce.

Timto dnem se rozbihd na skoldch jiz druhy ro¢nik mezinarodniho projektu Menu pro zménu, ktery je
zaméren na zvySovani povédomi o souvislostech mezi nasi spotfebou potravin, Zivotnim prostfedim a
zivotem lidi na celé zemi. V minulém Skolnim roce Uspésné probéhl na prvnich pilotnich Skolach a
v letodnim 8kolnim roce se do ného zapoji 45 $kol z Ceské republiky a skoro 400 $kol z dalich osmi
evropskych zemi.

Zaci ze zapojenych $kol se pokousi ménit stravovaci ndvyky pfimo na svych $kolach i domovech, provadi
analyzu skolni jidelny, bufetu/automatu i v domacnostech, vyhodnocuiji silné a slabé stranky a sami
navrhuji fesSeni, ke kterému by v prabéhu roku chtéli dojit. O své praci informuji nejen na skole, ale i
mimo ni, prostfednictvim lokalnich médii a akci pro vefejnost.

Mezindrodni den potravin s letoSnim tématem ,Klima se méni, jidlo a zemédélstvi musi také” byl pro
zahajeni projektu vybran proto, Ze i on se snazi o zménu v premysleni lidi o jidle. Na Skolach zapojenych
v minulém roce do projektu Menu pro zménu k takové zméné doslo. Vnimani zodpovédné spotreby
jidla se u mnohych z nich posunulo od predstavy ,co je zdravé je zodpovédné” k tomu, Ze ,,zodpovédné
je to, co ma mensi dopad na Zivotni prostfedi a spolecnost ne celém svété.”

Kontakty:
Jitka Krbcova, ekojidlo@terezanet.cz
Tereza Cajkova, cajkova@glopolis.org
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Projekt Menu pro zménu
Cilem tfiletého mezinarodniho projektu Eat Responsibly! An action-oriented global learning program for EYD
2015 and beyond je byt privodcem na cesté globalnim potravinovym systémem smérem k vlastni zodpovédné
volbé a dosazitelnym pozitivnim feSenim.

Projekt Menu pro zménu se zaméfuje na problematiku zodpovédné spotfeby potravin predevsim
z pohledu environmentalnich dopadi a vlivu na spole¢nost. Resi otazky sezénnich a lokalnich potravin,
pramyslové zpracovanych potravin a palmového oleje, agrobiodiverzity, spotfeby masa, plytvani
potravinami, dovozu potravin, férového obchodu, bio potravin a klade dlraz na globalni dimenzi spotieby
jidla. V projektu vyuZivaji osvédcenou metodiku programu EkoSkola www.ekoskola.cz. Mezi hlavni vystupy
projektu patfi metodicka prirucka 7 krokti k zodpovédné spotiebé potravin, odborna publikace Menu pro
zménu - proc zaleZi na nasich stravovacich navycich a web www.menuprozmenu.cz.

Hlavnim nositelem a koordinatorem projektu je analytické centrum Glopolis. TEREZA, vzdélavaci centrum
je partnerem projektu zodpovédnym za koordinaci Ekogkol v Ceské republice a za tvorbu metodickych
material(. Kromé Ceské republiky je do projektu zapojeno dalsich 8 novych ¢&lenskych zemi EU (Bulharsko,
Chorvatsko, LotySsko, Malta, Polsko, Rumunsko, Slovensko a Slovinsko).

TEREZA, vzdélavaci centrum, z. U.

,Velké zmény zacinaji u nejmensich”

Nasim posldanim je pomdhat détem a mlddezi vytvaret zdravé prostredi pro Zivot a stat se zodpovédnymi a
aktivnimi ¢leny ob¢anské spolecnosti.

Usilujeme o to, aby déti:

- MELY RADY pfirodu a misto, kde bydli

- ROZUMELY pfirodé, Zivotnimu prostiedi a principdm udrzitelného rozvoje

- DELALY néco pro Zivotni prostfedi

Od roku 1990 vytvarime vzdéldvaci programy pro stovky skol, kterych se momentalné Gcastni pres 94 000 déti
z vice nez 800 zakladnich a stfednich Skol.

www.terezanet.cz

Glopolis

Glopolis je nezavislé analytické centrum (think-tank) se zamérenim na globalni vyzvy a pfislusné odpovédi
Ceské republiky a EU.

Ve spolupraci s témi, ktefi utvareji politiku, byznys a vefejné minéni, je naSim dlouhodobym cilem zlepSit
politickou kulturu a pfispét k pfechodu na chytrou ekonomiku, k energetické a potravinové zodpovédnosti.

http://www.menuprozmenu.cz/
https://www.facebook.com/menuprozmenu
https://www.facebook.com/weeatresponsibly
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