Projektovy den — Menu pro zménu

Ucitel: Z. Sirotkova Kde: ucebna ptirodopisu
Obsah: Svét na talifi

- popremyslite nad dopady péstovani palmového oleje, prozkoumame sloZeni ,, dobrltek”
- zahrajeme si zemépisnou hru -, Nedive] se na svét ¢ernobile”

- seznamite se s problematikou nerovnomérného rozlozeni potravin ve svété, chudobou

- Ceka vas povidani o hladu, dovozu potravin, typickych plodinach z jednotlivych zemi

- spojime znalosti zemépisu a prirodopisu

- vycestujeme do Ghany

Ucitel: Lucie Spi¢akova Kde: ucebna tridy 7. C

Téma: Banany

- pestry svét banan

— plvod, potravinové vyuZziti, péstovani, tvrdy bananovy byznys;
- kampan ,,Make Fruit Fair”;

- nelehky Zivot lidi Zijicich a pracujicich na bananovych plantazich;
- pouzivani jedovatych pesticidi;

- prodej bananid — cena, dovozci a nejvétsi bananové firmy;

- sladkd odména na konec

Ucitel: E. Konecna Kde: ekofarma Kosik u Nymburka
Téma: Prijed a stan se eko-farmarem
- Prozkoumate, co vSechno obnasi prace farmare a cesta potravin od pastviny na stul.

- Vyzkousite si praci o hospodarska zvifata — v€etné krmeni (ovce, kozy, slepice, kachny, husy, kralici +
domaci mazlicci: psi, kocky, oslik, liska, divocak, ...) a co obnasi prace na bylinkové zahradce. Bl Budete
vyrabét a ochutndvat bio mlécné vyrobky.

- Odvezete si néco malého na pamatku.
- CENA PROGRAMU 150.- K¢

— S SEBOU: pohodIné obleceni, které je mozno pfipadné zaspinit + vhodnou obuv, svacinu + piti,
odhlasit si obéd ve skolni jidelné!!!



Ugitel: O. Safafikova Kde: 8. C

Obsah: SLOZENI POTRAVIN

- podivame se na jidlo z blizka, prozkoumame sloZeni nékterych potravin
- zaméfime se na ,écka“

- pomoci pracovnich listl budeme informovat ostatni zaky

- propojime znalosti s chemii

NUTNE!!! — kazdy si pfinese prazdny obal od oblibené potraviny (musi mit nepo$kozené slozeni) —
napt. od chipsi, susenek, bonbon, cokoladovych tycinek, zvykacek, kraviku, energet. drinku,
ochuceného jogurtuy, .......... , lepidlo, pastelky/fixy, pero

Ucitel: NoZickova Pavlina Kde: tfida8.B

Obsah: Plytvani potravinami

zamyslime se:

- nad plytvanim potravinami u nas a ve svété

- jak sprdvné nakupovat

- co by se dalo udélat u nas ve skole nebo v naSem mésté, aby se omezilo plytvani.

Z toho co zjistime, udéldme nasténny plakat a letdcky do tfid, abychom seznamili ostatni s tim, jak
se kazdy sdm muUze podilet na Setfeni potravinami. Ve zbylém ¢ase zhlédneme dokument s touto
tématikou.

S sebou: psaci potreby (tuzky, pastelky, fixy), blok (sesit) na psani, nlizky, lepidlo a dobré
napady
Ucitel: P. Klapkova DymesSova Kde: ucebna fyziky

Obsah: Jezme sezonné a lokalné

- Premysleli jste nékdy o tom, jaké ovoce a zelenina jsou u nas dostupné v jednotlivych roc¢nich
obdobich? Jakou cestu musi urazit potraviny na vas stul? Pred kolika mésici byly sklizeny a
jsou opravdu Cerstvé?

- Rekneme si o péstovani potravin ve sklenicich, nelegalné zaméstnavanych uprchlicich,
chemickych upravach potravin vedoucich ke zvyseni trvanlivosti, spocitame potravinové
kilometry jednotlivych plodin.

- Vytvofime sezénni kalendar ovoce a zeleniny, vyvésime ho ve skolni jidelné.

- Vyhleddme mista, odkud by se dalo nakupovat Cerstvé sezdnni ovoce a zelenina a vytvofime

jejich seznam.

Pfripravime pokrm z regionalnich potravin.



Ucitel: Soria Spicakova Kde: ucebna7.B
Nazev: Bylo, nebylo, aneb jak bylo, kdyz leccos nebylo.
Obsah: ZODPOVEDNA SPOTREBA — VARENi NASICH BABICEK

- Jak se zménilo sloZeni jidelnicku v prabéhu 20. a 21. stoleti.

- Proc se jidelni¢ek ménil a stale dal méni? Jsou tyto zmény nékym fizené?

- Co prarodice neznali, co naopak z jidelni¢kl zcela vymizelo? Slovnicek ,ztracenych” potravin.
- Hlavni rozdily v sloZeni stravy, vyhody a nevyhody téchto zmén.

- Dopady zmény jidelni¢ku ze zdravotniho, ekonomického a celosvétového hlediska.

Ucitel: Jana Vanickova Kde: obchod v Ji¢iné: FABIO — OCHUTNEJTE REGION
Obsah: JiDLO S PRIBEHEM - REGIONALNI A ,,BEZ OBALU“

Co mam na talifi? Kdo se podili na vyrobé potravin, které jim? Odkud mé jidlo pochazi?

- ndvstéva obchodu Fabio — Ochutnejte region v Ji¢iné

- popremyslime nad vyhodami lokdlnich potravin

- seznamime se s regiondlnimi dodavateli

- ochutndame domaci buchty a rdzné druhy syru

- prozkoumame sortiment pro zdravy Zivotni styl véetné bezlepkovych produkt(
- vymyslime rychlé a zdravé svacinky, které lze vyrobit pfimo v obchodé

- pfipravime a ochutname cerstvé smoothie

- ve zdejsi sekci prodeje "BEZ OBALU" se zamyslime nad vyhodami takového nakupu (porovnani cen,
minimalizace odpadu v domdacnosti)

Ucitel: Eva Skfivanova Forejtova

Téma: Znacky na potravinach — znate loga na potravinach a jejich vyznam, co vam fika znacka Klasa,
regionalni potravina, Bio atd. ?

(bude upresnéno)

Ucitel: Jan Valenta

Téma: bude upresnéno v pondéli, prace s PC, vyroba prezentaci ¢i videa



